3M ESPE

Filtektm Z250
Univerzální výplňová hmota

Obecné informace

3Mtm FiltekTM Z250 výplňový material je světlem aktivovaným, rentgenkontrastním kompozitem. Je určen k zhotovování výplní v předním I postranním úseku. Plnivem 3M filtek Z250 je Zirconium/křemík. Materiál je plněn na 60 objemových procent (nesilanizované plnivo), částice plniva mají velikost od 0,01 do do 3,5 (m. 3M Filtek Z250 obsahuje pryskyřice Bis-GMA, UDMA a Bis-EMA. Trvalou vazbu materiálu na struktury zubu zabezpečují 3M adhesivní systémy. Materiál je výráběn v řadě barevných odstínů a je balen do tradičních zásobníků se šruobovacím pístem nebo do kompulí na jedno použití.

Indikace

3M Filtek Z250 lze použít při:

· zhotovování přímých výplní v předním i postranním úseku

· dostavbách

· dlahování

· zhotovování nepřímých náhrad: inlayích, onlayích, fazetách

Upozornění

3m Filtek Z250 obsahuje metakryláty.  Je známo že malého procenta populace mohou vyvolat tyto pryskyřice alergickou reakci. Abyste snížili toto riziko, snažte se omezit kontakt (pacienta I Váš) s materiálem na minimum, a to především s materiálem světlem nevytvrzeným. Je doporučeno používání ochraných rukavic a bezdotykové techniky.  Dojde-li styku s materiálem, umyjte neprodleně postižené místo mydlem a vodou. Běžně užívané rukavice mohou akryláty propouštět. Dojde-li ke kontaktu výplňového materiálu s rukavicemi, ihned je znehodnoťte a ruce umyjte mýdlem a vodou. Použijte rukavice nové. Jestliže dojde k náhodnému vniknutí materiálu do oka nebo k prolongovanému styku se sliznicí dutiny ustní, vypláchněte ihned postižené místo mohutným proudem vody. 

Návod k požití

I. Příprava

A. Profylaxe: Chrup by měl být vyčištěn pastou a opláchnut vodou k odstranění nečistot.

B. Výběr odstínu: Před izolací zubu vyberte odpovídající odstín(y) výplňového materiálu. Výběr odstínu může být zpřesněn dodržením nasledujících pokynů.
1. Odstín: Zub není monochromatický. Může být rozdělen do tří oblastí, z nichž každá má charakteristickou barvu.

a) Gingivální oblast: Výplň v gingivální oblasti bude mít různé odstíny žluté.

b) Střední oblast: Výplň ve střední oblasti může obsahovat různé odstíny šedé, žluté a hnědé.
c) Inciziální oblast: Inciziální hrany mohou obsahovat modrou či šedou barvu. Průsvitnost výplně a velikost průsvitné části výplně by měly korespondovat se situací na sousedních zubech.
2. Tloušťka výplně: Výsledný odstín, který výplň bude mít, je dán tloušťkou materiálu. Předpokládáme-li, že výplň bude tenká, vyjmeme ze vzorníku zub odstínu, který jsme vybrali, a posuzujeme barvu na vzorníku v tom místě, kde tloušťka hmoty na vzorníku odpovídá tloušťce výplně.
3. Zkouška “nanečisto”: Naneste vybraný odstín materiálu v přibližně stejné tloušťce, jakou bude mít výplň, na nenaleptanou sklovinu. Osviťte a pod různými typy světla posuďte výsledný efekt. Materiál odstraňte sondou. Podle potřeby opakujte tak dlouho, dokud výsledek nebude uspokojivý.

C. Izolace: K izolaci je doporučeno použít rubber damu. Dostatečná je I izolace pomocí vatových válečků spolu se savkou.
II. Přímé výplně

A. Preparace kavity:

1. Přední úsek: Použijte klasické metody preparace kavit III., IV. A V. třidy.

2. Postranní úsek: Použijte klasické metody preparace. Hrany a úhly uvnitř kavity by měly být zaobleny. V kavitě by neměly zůstat zbytky amalgámu ani jiných výplňových hmot. Při osvěcování materiálu by mohli zabránit průniku světla, a tak způsobit jeho nedostatečné zpolymerování.

B. Ochrana pulpy: Došlo-li k otevření dutiny dřeňové, naneste malé množství preparátu obsahujícího hydroxid vápenatý. Ten překryjte vrstvou 3MTM VintrebondTM podložkového materiálu. V případě hlubokých kavit může být 3M Vintrebond nanesen na oblasti blízké dřeni.

C. Umístění matrice:

1. Přední úsek: Použitím páskových matric či matric se snižuje množství spotřebovaného materiálu.

2. Postranní úsek: Umístěte páskovou kovovou, preformovanou kovovou či preformovonanou plastovou matrici a pevně zajistěte klínkem. Matrici zformujte v aproximálním prostoru a v mistě bodu kontaktu. Pevně ji utěsněte v gingivální oblasti tak, aby nedocházelo k obtékání materiálu kolem korunky.

Poznámka: Matrice může být umístěna I po leptaní a nanesení adhesivního systému.

D. Adhesivní systém: Při leptání, nanášení primeru, nanášení adhesiva a jeho osvěcování postupujte dle návodu výrobce.

E. Aplikace kompozita: Sledujte následující instrukce v závislosti na aplikačním systému, který jste si zvolil:

1. Zásobník:

a) Otáčením pístu ve směru hodinových ručiček vytlačte nezbytné množství materiálu ze zásobníku na mísící podložku. K zábránění úniku dalšího materiálu otočte pístem proti směru hodinových ručiček o půl otočky. Ihned nasaďte uzávěr. Nebudete-li vytlačený materiál používat ihned, chraňte jej před světlem.

b) Materiál nanášejte do kavity nekovovými nástroji.

2. Kompule: Vložte kompuli do 3MMT aplikační pistole. Aplikujte materiál přímo do kavity.

F. Nanášení:

1. Nanášejte a osvěcujte materiál po částech tak, jak je uvedeno v sekci G.

2. Kavitu lehce přeplňte tak, aby materiál byl nad jejími okraji. Modelujte nastroji určenými k modelaci kompozit.

3. Zabraňte pronikání intenzivního světla do operačního pole.

4. Postup nanášení v postraním úseku:

a) První vrstvu materiálu nanášejte v tloušťce 1mm do aproximalních prostor.

b) K nanášení materiálu do vnitřních prostor kavity (hrany, rohu) použijte nástroje, jimiž lze kondenzovat.

G. Vytvrzování: 3M Filtek Z250 tuhne pouze vlivem světla. Vytvrzujte každou vrstvu zdrojem světla o vysoké intenzitě, jako např. 3MMT Polymeračními lampami. Konec světlovodu držte tak blízko k materiálu, jak je možné. Doporučený čas osvitu a maximální tloušťka vrstev jednotlivých odstínů jsou uvedeny v tabulce.

	Odstín
	Tloušťka
	Doba osvitu

	A1, A2, A3, A3.5, A4,  B1, B2, B3, C2, C3, D3, I
	    2.5mm
	20 sec.

	B0.5, C4, UD
	   2.0mm
	30 sec.


H. Dokončování: Povrch výplně upravte dokončovacími diamanty či brousky. Aproximální plochy upravte 3MMT Dokončovacími pásky.

I. Kontrola okluze: Okluzi kontrolujeme tenkým artikulačním papírem. Je ji třeba kontrolovat jak v centrální okluzi, tak při lateropulzi. Přebytky materiálu odstraňujte jemným diamantem.

J. Leštění: K leštění použijte 3M Sof-Lex Finishing and Polishing Systém.

III. Postup při zhotovování Inlayí, Onlayí a fazet

A. Ordinační část

1. Výběr odstínu: Odpovídající odstín vyberte před izolací zubu. Je-li kavita dostatečně hluboká, použijte opaker. K dosažení lepšího estetického výsledku je doporučeno použít na okluznínplochu incizální odstín.

2. Preparace: Preparujte kavitu.

3. Otisk: Po dokončení preparace zhotovte otisk. Můžete použít 3MMT ostiskovací materiály.

B. Laboratorní část

1. Běžným pracovním postupem zhotovte odlitek otisku. Postupujte klasickým způsobem pro zhotovení děleného modelu.

2. Model vyjměte z otisku po 45 – 60 minutách. Upevněte model do artikulátoru jako při zhotovování můstků či totálních náhrad.

3. Odlijte další, definitivní „master“ model.

4. Preparaci vyřízněte laboratorní pilkou, jako obvykle.

5. Ponořte pracovní výsuvný pahýl do vody, očistěte jej a aplikujte  první tenkou vrstvu separačního média. Nechte lechce oschnout. Aplikujte druhou vrstvu.

6. Naneste první třetinu kompozita na dno kavity. Osvěcujte po dobu 20 sekund.

7. Naneste druhou třetinu kompozita a to v takové tloušťce, aby bylo možno na okluzi nanést ješťě jednu vrstvu z incizálního odstínu. Osvěcujte 20 sekund.

8. Umístěte pracovní výsuvný pahýl zpět do artikulátoru a naneste poslední třetinu kompozita a to incizální odstín. Meziálně, distálně a okluzálně naneste materiál v malém přebytku tak, aby byly vytvořeny meziálně a distálně body kontaktu. Okludujte tak, aby byla vytvořena okluzní plocha výplně. Osvěcujte jen deset sekund, aby nedošlo k adhezi kompozita k sousedním zubům. Vyjměte pracovní výsuvný pahýl a osvěcujte dalších 10 sekund.

9. Odstraňte přebytky kompozita v místech bodů kontaktu. Domodelujte okluzní plochu.

10. Zvýšenou pozornost věnujte vyjímaní náhrad z pracovního výsuvného pahýlu. Pozor na rozlomení.

11. Vdefinitivním „master“ modelu zkontrolujte kvalitu práce.

D. Ordinační část

1. Zdrsněte vnitřní plochy výplně.

2. Výplň očistěte v mýdlovém roztoku, ultrazvukové lázni  a osušte.
3. Cementujte pryskyřičným materiálem dle návodu výrobce.
IV. Způsob skladování a použití

A. Neskladujte výplňové materiály v místnostech s vysokou teplotou a nevystavujte je intensivnímu světlu.

B. Doporučená skladovací teplota jsou 4oC. Před použitím nechte materiál zahřát na pokojovou teplotu.

C. Neskladujte v blízkosti materiálů obsahujících eugenol.

D. Výplňové hmoty jsou určeny k použití při teplotě 21-24oC. Zaruční doba je 3 roky.

V. Upozornění

Firma 3M okamžitě nahradí výrobek, který bude posouzen jako vadný. Firma však nepřebírá žádné záruky za škody, ať přímé nebo nepřímé, vzniklé nesprávnou manipulací s výrobkem. Tato odpovědnost spočívá výhradně na uživateli, který se musí předem přesvědčit, zda je výrobek pro zamýšlený druh aplikace vhodný.

